BTCEPTE.COM ORTAOKULU 5. SINIF BİLİŞİM TEKNOLOJİLERİ 1. HAFTA (8 – 12 EYLÜL) GÜNLÜK PLANI


	Dersin Adı
	Bilişim Teknolojileri ve Yazılım Dersi

	Sınıf
	5

	Ders Tarihi
	15-19 Eylül (2. Hafta)

	Ders Saati
	1

	Ünite/Tema/Öğrenme Alanı
	Bilişim Teknolojilerinin Hayatımızdaki Yeri

	Konu (İçerik Çerçevesi)
	Bilişim Teknolojilerinin Etkileri ve Dijital Sağlık

	Dersin Amacı
	Öğrencilerin; günlük yaşamda kullanılan bilgi iletişim teknolojilerinin olumlu ve olumsuz yönlerini açıklayabilmesi, bilişim teknolojilerini kullanırken fiziksel olarak nasıl durmaları gerektiğini öğrenmesi ve bu teknolojileri kullanmanın beden ve ruh sağlığı üzerindeki etkilerini açıklayabilmesi becerilerini kazanmaları amaçlanmaktadır

	Öğrenci Kazanımları/Hedef ve Davranışlar
	BTY.5.1.2. Bilişim teknolojilerinin birey ve toplum üzerindeki etkilerini özetleyebilme

	Süreç Bileşenleri
	a) Farklı bilişim teknolojilerinin olumlu ve olumsuz yönleri ile ilgili çözümleme yapar. 
b) Farklı bilişim teknolojilerinin kullanımına göre fiziksel güvenlik önlemleri ile ilgili sınıflandırma yapar. 
c) Bilişim teknolojilerini kullanmanın beden ve ruh sağlığı üzerindeki etkilerini kendi cümleleriyle ifade eder

	Ölçme Değerlendirme Yöntemleri
	Dereceli puanlama anahtarı, Gözlem formu, Frayer modeli, Web 2.0 araçları/e-içerikler, Performans görevi. Konuyu pekiştirmek için Ünite Sonu Değerlendirme Testi (online test) kullanılabilir

	Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri
	Kendini Tanıma (Öz Farkındalık) (SDB1.1), Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme) (SDB1.2), İletişim (SDB2.1), İş Birliği (SDB2.2), Sosyal Farkındalık (SDB2.3), Uyum (SDB3.1), Sorumlu Karar Verme (SDB3.3)

	Okuryazarlık Becerileri
	Bilgi Okuryazarlığı (OB1), Dijital Okuryazarlık (OB2), Görsel Okuryazarlık (OB4)

	Değerler
	Çalışkanlık (D3), Dostluk (D4), Dürüstlük (D6), Mahremiyet (D8), Mütevazılık (D10), Sabır (D12), Sağlıklı Yaşam (D13), Saygı (D14), Sevgi (D15), Sorumluluk (D16), Tasarruf (D17)

	Öğrenme-Öğretme Yaşantıları / Süre
	Toplam Süre: 40 dakika (1 ders saati)

	1. Aşama: Giriş
	Güncel teknoloji kullanım alışkanlıkları ve BT'nin hayatımızdaki yerinin önemi hakkında öğrencilere sorular sorulur.

	2. Aşama: Bilgi Sunumu
	Bilişim Teknolojilerinin Etkileri ve Dijital Sağlık Sunumu yapılır. 
Olumlu Yönler: Zaman kaybını azaltır, bilgiye hızlı ulaşım sağlar, uzaktan eğitim olanakları ve e-ticaret imkanları sunar. Olumsuz Yönler: Sağlık problemleri (göz bozuklukları, radyasyon, bel ağrıları), asosyallik, sanal zorbalık, internet/oyun bağımlılığı

	3. Aşama: Uygulama Etkinlikleri
	Bilişim Teknolojilerinin Olumlu ve Olumsuz Yanlarını İnteraktif Tahmin Oyunu oynanabilir. Bilgisayar Kullanımı ve Sağlık konusu ele alınır. Ergonomi kuralları vurgulanır: Dik oturmak, kolların dirseklerden 90 derece kırılması, ekranın göz hizasına gelmesi ve ayakların desteklenmesi gerekliliği anlatılır

	Farklılaştırma (Zenginleştirme)
	Zenginleştirme: Teknolojinin olumlu ve olumsuz yönleri hakkında afiş hazırlama. 
Destekleme: Teknolojinin olumlu ve olumsuz yönleri hakkında eşleştirme etkinliği yapılır

	4. Aşama: Günlük Hayatla Bağlantı
	Sağlık problemlerinin önlenmesi için yapılması gerekenler tartışılır: 30 dakikadan fazla aynı pozisyonda kalınmaması, uzun çalışmalarda 5-10 dakikalık molalar verilmesi ve ara verildiğinde hareketli egzersizler yapılması

	5. Aşama: Değerlendirme
	Öğrencilerin edindikleri bilgileri pekiştirmesi için online test veya sınıf içi sözlü değerlendirme uygulanır. Öğrencilerin bilişim teknolojilerinin beden ve ruh sağlığı üzerindeki etkilerini kendi cümleleriyle ifade etmeleri istenir
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